
 

 

COMUNITÀ PASTORALE ‘S. MARIA E S. LUCA’ – MILANO 
mariaeluca.com 

 

Parrocchia S. MARIA BIANCA DELLA MISERICORDIA 
Facebook: Parrocchia Santa Maria Bianca Milano 

YouTube: Chiesa Abbaziale del Casoretto 
Segreteria e Archivio parrocchiale (p.zza S. Materno, 15): 

da lunedì a sabato ore 10-12; martedì e giovedì ore 16-19  
  02 2846 219 -  339 8376 793 
 segreteria@santamariabianca.it 

 amministrazione@santamariabianca.it 
IBAN: IT52 I030 6909 6061 000000 11039 

 

Parrocchia S. LUCA EVANGELISTA 
Segreteria e Archivio parrocchiale (via Jommelli, 4): 

da lunedì a venerdì ore 15-19 
  02 8905 0366 -  sanluca@chiesadimilano.it 

IBAN: IT61 G056 9601 6020 000025 01X38 
 

RICHIESTE FUNERALI:  funerali@mariaeluca.com 

----------------------------------------- 

Oratorio:  oratoricasluca@gmail.com - Instagram: cas_luca 
 

don ENRICO Parazzoli, parroco e resp. CP  02 2846 219 
 enrico.parazzoli@gmail.com 

(presente in segreteria S. Luca tutti i mercoledì dalle 15 alle 18) 
 

don MASSIMILIANO Rossignoli, vicario CP e PG 
 donmassimilianorossignoli@gmail.com 

 

don STEFANO Caprio, vicario CP  366 4236 609 
  vicario.sanluca@gmail.com 

 

don GERMAIN Manga, collaboratore 
 germainfathermanga@gmail.com 

 

don SIMON Mayunga Nunguna, residente con incarichi pastorali 
mons. RENZO Cavallini, residente 

 

AFFITTO AMBIENTI (entrambe le Parrocchie):  salemariaeluca@gmail.com 
 

ASCOLTO E AIUTO ALLE PERSONE 
CARITAS e DISPENSA  339 8376 793 – SAN VINCENZO  337 1346 393 

 

 Ascolto SAN VINCENZO: p.zza S. Materno 15 – ogni lunedì ore 10-11.30 
 gruppogorla@gvv.milano.it 

 

 Ascolto CARITAS: 
v. Jommelli 4 > 1° martedì ore 16-18| p.zza S. Materno 15 > 2°/3°/4° martedì ore 16-18 

 centrodiascolto@mariaeluca.com 
 

 DISPENSA solidale: p.zza S. Materno 15 – due mercoledì al mese 
 

camminiamoinsieme 
SETTIMANALE DI INFORMAZIONE 

Comunità pastorale S. MARIA E S. LUCA – Milano 
 

 ANNO 2 – NUMERO 26           22 FEBBRAIO 2026 
 

digiunare 
 

Ogni cammino di conversione inizia quando ci lasciamo raggiungere dalla Parola e la ac-
cogliamo con docilità di spirito. […] Se la Quaresima è tempo di ascolto, il digiuno costi-
tuisce una pratica concreta che dispone all’accoglienza della Parola di Dio. 
L’astensione dal cibo, infatti, è un esercizio ascetico antichissimo e insostituibile nel 
cammino di conversione. Proprio perché coinvolge il corpo, rende più evidente ciò di 
cui abbiamo “fame” e ciò che riteniamo essenziale per il nostro sostentamento. Serve 
quindi a discernere e ordinare gli “appetiti”, a mantenere vigile la fame e la sete di giu-
stizia, sottraendola alla rassegnazione, istruendola perché si faccia preghiera e respon-
sabilità verso il prossimo. 
Sant’Agostino, con finezza spirituale, lascia intravedere la tensione tra il tempo presen-
te e il compimento futuro che attraversa questa custodia del cuore, quando osserva 
che: «Nel corso della vita terrena compete agli uomini aver fame e sete di giustizia, ma 
esserne appagati appartiene all’altra vita. Gli angeli si saziano di questo pane, di questo 
cibo. Gli uomini invece ne hanno fame, sono tutti protesi nel desiderio di esso. Questo 
protendersi nel desiderio dilata l’anima, ne aumenta la capacità». Il digiuno, compreso 
in questo senso, ci consente non soltanto di disciplinare il desiderio, di purificarlo e ren-
derlo più libero, ma anche di espanderlo, in modo tale che si rivolga a Dio e si orienti ad 
agire nel bene. 
Tuttavia, affinché il digiuno conservi la sua verità evangelica e rifugga dalla tentazione 
di inorgoglire il cuore, dev’essere sempre vissuto nella fede e nell’umiltà. Esso doman-
da di restare radicato nella comunione con il Signore, perché «non digiuna veramente 
chi non sa nutrirsi della Parola di Dio». In quanto segno visibile del nostro impegno in-
teriore di sottrarci, con il sostegno della grazia, al peccato e al male, il digiuno deve in-
cludere anche altre forme di privazione volte a farci acquisire uno stile di vita più so-
brio, poiché «solo l’austerità rende forte e autentica la vita cristiana». 
Vorrei per questo invitarvi a una forma di astensione molto concreta e spesso poco ap-
prezzata, cioè quella dalle parole che percuotono e feriscono il nostro prossimo. Co-
minciamo a disarmare il linguaggio, rinunciando alle parole taglienti, al giudizio imme-
diato, al parlar male di chi è assente e non può difendersi, alle calunnie. Sforziamoci in-
vece di imparare a misurare le parole e a coltivare la gentilezza: in famiglia, tra gli ami-
ci, nei luoghi di lavoro, nei social media, nei dibattiti politici, nei mezzi di comunicazio-
ne, nelle comunità cristiane. Allora tante parole di odio lasceranno il posto a parole di 
speranza e di pace. […]     – dal ‘Messaggio’ di papa LEONE XIV per la Quaresima 2026 



AGENDA COMUNITARIA 
 

 SABATO 21 – DOMENICA 22 
 Banco-vendita Scarp de’ tenis (sagrato Casoretto). 
 

  DOMENICA 22 
15.45 – RITIRO e PREGHIERA per la Comunità (in S. Maria Bianca) 
all’inizio del TEMPO DI QUARESIMA. 
 

  LUNEDÌ 23 
Rito delle CENERI al termine di tutte le Messe. 

 

  MARTEDÌ 24 
 18.45 – Coordinamento liturgico (sala dell’Angelo Casoretto) 

21 – Inizio ESERCIZI SPIRITUALI quaresimali per la città di Milano, pre-
dicazione dell’abate Mauro G. Lepori (S. Carlo al Corso e in streaming) | 
PERCORSO in preparazione al MATRIMONIO (salone Casoretto). 

 

  MERCOLEDÌ 25 
21 – Esercizi Spirituali quaresimali (S. Carlo al Corso e in streaming). 

 

 GIOVEDÌ 26 
16 – GR. GIOACCHINO & ANNA: incontro di attualità (sala Abate Casoretto) 
21 – Esercizi Spirituali quaresimali (S. Carlo al Corso e in streaming). 

 

  VENERDÌ 27 
21 – I VENERDÌ DI QUARESIMA 2026: serata di ASCOLTO e MEDITA-
ZIONE davanti alla “CROCIFISSIONE” di Hans Memling (Museo Diocesa-
no). Informazioni e iscrizioni (€ 10) presso le segreterie parrocchiali. 

 

  SABATO 28 
9.30-15.30 – Giornata di fraternità COPPIE e verifica del PERCORSO in 
preparazione al MATRIMONIO (in S. Ambrogio) 
15.45 – RITRATTI DI MEDITANTI con Maciej Bielawski (sala dell’Abate 
Casoretto) 
 19-22 – Incontro FAMIGLIE SEMPRE GIOVANI (oratorio Casoretto). 
 

  DOMENICA 1° MARZO 
15.30 – Celebrazione della PRIMA CONFESSIONE IC3 (in S. Luca) 

 

  VENERDÌ 6 
21 – I VENERDÌ DI QUARESIMA 2026: DIALOGO con Sergio Di Bene-
detto, autore del saggio “Parrocchia al capolinea – Fine o ripartenza?” 
(salone Casoretto). 
 
 

attività 
 

CATECHESI INIZIAZ. da lunedì a giovedì ore 17 
 

PREADOLESCENTI venerdì    ore 17.30 (S. Luca) 
 

ADOLESCENTI  venerdì    ore 20.30 (S. Luca) 
 

AULETTA PICCOLI martedì / mercoledì / giovedì ore 16 
(S. Luca)   lunedì e venerdì  ore 9.30 
 

DOPOSCUOLA  lunedì    ore 15 – MEDIE (Casoretto) 
    martedì   ore 14.30 – SUPERIORI (S. Luca) 
    mercoledì   ore 15 – MEDIE (Casoretto) 
    giovedì    ore 14.30 – SUPERIORI (S. Luca) 
    venerdì    ore 15 – MEDIE (Casoretto) 
 

SCUOLA ITALIANO martedì e mercoledì ore 9.30-11 (Casoretto) 
 

FRATERNITÀ LATINOAM.  venerdì   ore 20 (Casoretto) 
 

 

 RESOCONTO ECONOMICO 15 FEBBRAIO 2026  
 

ENTRATE: 

      S. MARIA B.  Cassette offerte: ceri € 623,53; carità € 96,31; 
   parrocchia € 83,50 
    Offerte messe: festive € 1.000,48 – feriali € 262,85 
   Altre celebrazioni: € … 

   Banco-vendita Dona un sorRiso (CELIM): € 960 
 

     S. LUCA Cassette offerte: ceri € 500,05 
   Offerte messe: festive € 559,60 – feriali € 344,71 
   Altre celebrazioni: € 70 

   Banco-vendita Dona un sorRiso (CELIM): € 909 
    

 
LO SPORT FA ‘BENE’ AL VANGELO (E IL VANGELO… FA BENE ALLO SPORT) 

 

Domenica scorsa, 15 febbraio, le nostre Parrocchie hanno partecipato con entusiasmo alla 
DOMENICA SPORTIVA promossa dal CSI per tutta la Diocesi di Milano. È stato un mo-
mento davvero speciale per rafforzare il legame tra la Comunità e l’ASD San Carlo Ca-
soretto, uniti nel sostenere i nostri ragazzi e ragazze in un percorso di crescita sia umana 
che spirituale. Alla fine delle celebrazioni – la presenza ha riguardato entrambe le Messe 
delle 10 – è stato condiviso il documento diocesano “Sport, Vita Cristiana e Missione”, guida 
preziosa per tutte le Società sportive oratoriane. Un grande GRAZIE agli allenatori, agli 
atleti, alle famiglie e ai volontari che hanno reso questa festa ancora più bella, dimostrando 
che quando giochiamo insieme diventiamo veri testimoni di fraternità. Lo sport in Orato-
rio è una risorsa: vogliamo custodirla, insieme!  
 



 

Il tempo della Liturgia 
Lezionario festivo: anno A – Lez. feriale: anno II 

Liturgia delle Ore: 1^ settimana – Volume II 
 

 

Apertura chiesa S. MARIA BIANCA: feriali 7-12 e 15-19; festivi 8-12.30 e 15.30-19.30 
Apertura chiesa S. LUCA: 7.30-12.30 e 15-19.30 

 
 

- Legenda:  > diretta streaming YouTube | SL > S. Luca | SMB > Casoretto  
 

 

CONFESSIONI (calendario modificabile) 
CASORETTO: LUNEDÌ ore 10-11.30 (d.Renzo); MARTEDÌ 16.30-17.30 (d.Enrico); 

MERCOLEDÌ ore 10-11.30 (d.Renzo); GIOVEDÌ ore 11-12 (d.Max); 
VENERDÌ ore 10-11.30 (d.Renzo) e ore 16.30-17.30 (d.Germain); 

SABATO ore 16.30-17.15 (a turno). 
 

S. LUCA: FERIALI E FESTIVI prima delle Messe (o su richiesta ai sacerdoti). 
Don Enrico è presente normalmente il mercoledì dalle 18. 

 

 

DOMENICA 22 FEBBRAIO | ALL’INIZIO DI QUARESIMA 
 

 

SL ore 8.30 S. Messa - Maria 
SMB  ore 10 S. Messa  
SL ore 10 S. Messa con le famiglie dell’INIZIAZIONE CRISTIANA 
SMB ore 11.30 S. Messa 
SMB ore 15.45 ‘RITIRO’ DI INIZIO QUARESIMA (proposta di meditazione di d. Max) 
SMB ore 18 S. Messa – Andrea, Dina 
SL ore 19 S. Messa –  Wilma, Fausta, Giovanni 
 

 

LUNEDÌ 23 FEBBRAIO | Prima feria di Quaresima 
AL TERMINE DELLE MESSE: RITO DELL’IMPOSIZIONE DELLE CENERI 

 
 

SMB ore 7.30 
SL ore 8.10 Lodi | ore 8.30 – Anime del Purgatorio 
SMB ore 17.50 Vespri | ore 18 S. Messa – Vincenzo 
SL ore 16 Rosario | ore 19 S. Messa – Chiara 
 

 

MARTEDÌ 24 FEBBRAIO | Feria di Quaresima 
 

 

SMB ore 7.30 
SL ore 8.10 Lodi | ore 8.30 S. Messa – Emma 
SMB ore 17.40 Vespri | ore 18 S. Messa – don Bruno 
SL ore 16 Rosario | ore 19 S. Messa – Luigia 
 

 

MERCOLEDÌ 25 FEBBRAIO | Feria di Quaresima 
 

 

SMB ore 7.30 – Amici opere parrocchiali 
SL ore 8.10 Lodi | ore 8.30 S. Messa – cng. Angelo e Maria 
SMB ore 17.40 Vespri | ore 18 S. Messa 
SL ore 16 Rosario | ore 19 S. Messa – Maria 
 

 

GIOVEDÌ 26 FEBBRAIO | Feria di Quaresima 
 

 

SMB ore 7.30 S. Messa – Nancy, Marinella, Gina 
SL ore 8.10 Lodi | ore 8.30 S. Messa – Paolo 
SL ore 10 S. Messa – famiglia Filippini | segue ADORAZIONE fino alle 11.30 
SMB ore 17.30 S. Messa – Emanuele, Vittoria, Fam. Zacchei | segue ADORAZ. fino alle 18.30 e Vespri 
SL ore 16 Rosario | ore 19 S. Messa – Giuseppe 
 

 

VENERDÌ 27 FEBBRAIO | Feria aliturgica (non si celebra Eucaristia) 
SIAMO INVITATI A QUALCHE FORMA DI DIGIUNO 

 
 

SMB ore 7.30 VIA CRUCIS breve 
SL ore 8.10 Lodi | ore 8.30 VIA CRUCIS  
SMB ore 12-15 NON DI SOLO PANE: chiesa aperta per la preghiera 
SMB ore 17.40 Vespri | ore 18 VIA CRUCIS  
SL ore 16 Rosario | ore 19 VIA CRUCIS 
SL ore 19.30-21 NON DI SOLO PANE: chiesa aperta per la preghiera 
 

 

SABATO 28 FEBBRAIO | Feria battesimale 
 

 

SL ore 8.10 Lodi | ore 8.30 S. Messa – sr. Luigina 
 
 

SMB ore 16.15 S. Messa vigiliare presso Il Focolare 
SMB ore 16.50 Rosario | ore 17.30 S. Messa vigiliare – Susanna 
SL ore 19 S. Messa vigiliare – Gabriella, Giuseppe 

   

DOMENICA 1° MARZO | DELLA SAMARITANA 
 

 

SL ore 8.30 S. Messa - Aldo 
SMB  ore 10 S. Messa con il Gruppo IC4 
SL ore 10 S. Messa  
SMB ore 11.30 S. Messa 
SL ore 15.30 Celebrazione della PRIMA CONFESSIONE con il Gruppo IC3 
SMB ore 18 S. Messa – Alfredo, Enrica 
SL ore 19 S. Messa – cng. Teresa e Ugo, cng. Olindo e Anna, Fabio, Francesca, Giulio 
 

 

TROVIAMO IN SEGRETERIA (S. LUCA) E IN SACRESTIA (S. MARIA BIANCA) 
IL LIBRETTO PER LA PREGHIERA CHE ACCOMPAGNA I GIORNI DI QUARESIMA (€ 3) 

 

 


